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日本人間関係学会  研修講座案内 

日本人間関係学会研修委員会 

委員長 小山望 

 日本人間関係学会エイジング部会 

                             部会長 三好明夫   

テーマ 「家庭における高齢者の介護をめぐる問題」 

―家庭における人間関係の支援を考えるー 

趣旨： 

家庭で介護や支援を必要とする高齢者は、年々増加しています。介護や支援が必要になっ

た高齢者を自宅で家族が介護する場合、介護している家族の介護疲れやストレスをどのよう

に軽減するかが問題となります。同時に、介護が必要な状態になった高齢者自身の気持ちに

について考えてみることも必要です。介護する側と受ける側という関係は、それまでの親子

の関係や家族の人間関係が質的にも変化して、家族のなかの人間関係が壊れたりすることも

あると思います。 

また、遠方で暮らす親の介護をどうするか？という問題を抱えている人も少なくありませ

ん。家族介護の状況が、介護する側と受ける側の関係のみでなく、他の家族との人間関係に

影響を及ぼすことも多くみられます。 

本講座では事例をもとに、家族介護における人間関係に焦点をあて、高齢者と家族がよい

人間関係を保つ、あるいは再構築するにはどうしたらよいか？どのような支援や家族の人間

関係が良いのか、ロールプレイを交えながら、皆さんと一緒に考えたいと思います。 

 

１） 日 時： 平成２３年３月１９日（土）１３時半 ～１６時半 

２） 会 場： 東京理科大学「理窓会館」 ３階 第１会議室（地図） 

〒１６２－０８２５ 新宿区神楽坂２‐１３‐１  

（東京理科大学理窓会館のホームページ参照） 

３） 対 象： 学会員および一般市民 

４） 定 員： ５０名 

５） 参加費： 会員は無料、一般の方の事前申込は５００円（３月１５日（火）必着） 

 なお、３月１６日（水）以降の申込みは当日扱いで１０００円 

６） 講 師： 三好明夫（京都ノートルダム女子大学）・仲田勝美（岡崎女子短期大学） 

西尾孝司（淑徳大学）・山本克司（聖カタリナ大学） 

永野典詞（中九州短期大学）・小山望（東京理科大学） 

森千佐子（佐野短期大学）・加藤誠之（高知大学） 

日本人間関係学会研修委員会のメンバー 

７） 申込先： 参加申込は、下記の E-mail または FAX のいずれかでお願いします。 

    小山望（東京理科大学） E-mail：noyama24@rs.noda.tus.ac.jp  

                     FAX：０４‐７１２２‐１５６０ (教養科 小山研究室) 

    森千佐子（佐野短期大学）E-mail：mori-c@sano-c.ac.jp 

mailto:noyama24@rs.noda.tus.ac.jp
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会 場 の ご 案 内 

 

東京理科大学「理窓会館」 ３階 第１会議室 

〒162-8601 東京都新宿区神楽坂 1-3  

 

    

 

 

≪アクセス≫ 

・JR 総武線 飯田橋駅、地下鉄有楽町線、東西線、都営大江戸線飯田橋駅 

 徒歩３～５分 

・JR 飯田橋駅西口を出て神楽坂を昇り、コンビニのサークルＫ（２階がロイヤルホスト）

を右折すると、前方右手に東京理科大学理窓会館の看板が見えてきます。 
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日本人間関係学会研修講座参加申込書 

申込日（  月  日） 

氏名 
 

 

勤務先 

 

 

 

住所 
〒 

 

連絡先 

電話番号 

メールアドレス 

 

参加対象 学会員         一般 

 

＊ 申込用紙に必要事項をご記入の上、E-mail に添付、または FAX で下記にお送り下さい。 

＊ 申込み締切り 事前申込みはまで、それ以降は当日扱いになります。定員は先着５０名 

参加者には研修証明書を発行します。（日本人間関係学会の認定資格の申請に使えま

す） 

 

申込み先： 

小山望（東京理科大学） Email：noyama24@rs.noda.tus.ac.jp  

                    FAX：０４‐７１２２‐１５６０ (教養学科 小山研究室) 

   森千佐子（佐野短期大学）Email：mori-c@sano-c.ac.jp 

mailto:noyama24@rs.noda.tus.ac.jp

